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Precauciones al Tomar Espironolactona 
  
La preocupación más importante al tomar espironolactona es la prevención del embarazo. Los 
pacientes no deben quedar embarazadas mientras estén tomando espironolactona debido a su 
asociación con la feminización de fetos masculinos y el desarrollo de anomalías renales fetales.  
 
La espironolactona puede estar asociada con la plenitud de seno y períodos irregulares. En un 
estudio en gran medida refutado, se observó que el cáncer de mama aumenta el riesgo de cáncer 
de mama en los seres humanos, pero de nuevo, este estudio no fue concluyente. 
 
La espironolactona puede disminuir ligeramente la presión arterial. Tenga en cuenta los mareos 
potenciales, especialmente cuando se levante desde una posición sentada.  
  
La espironolactona puede estar asociada con hiperpotasemia (niveles altos de potasio), 
especialmente en pacientes con enfermedad renal. Por favor, no tome suplementos de potasio 
mientras esté en espironolactona. Si experimenta alguna debilidad muscular o parálisis, por favor 
detenga el medicamento.  
 
Además, interrumpa el medicamento si está enfermo con una infección bacteriana o viral. 
Espironolactona es conocido por interactuar con el antibiótico Bactrim y Ciprofloxacino. Hágale 
saber a su médico que no puede tomar Bactrim o Ciprofloxacino (Cipro). Los nombres 
alternativos para Bactrim se enumeran a continuación: 

 Bactrim 
 Bactrim DS 
 Co-trimoxazole 
 Septra 
 Sulfamethoprim 
 Sulfamehtoprim-DS 
 Sulfametoxazole-trimethoprim (SMX-TMP) 
 Sulfatrim 
 Trimethoprim-sulfamethoxazol (TMP-SMX) 

 
El tratamiento del acné es un uso fuera de etiqueta para este medicamento  


